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COSTITUZIONE DI UN CATALOGO 
DI LABORATORI DIDATTICI EXTRACURRICULARI 

NELLE LINGUE MINORITARIE SARDO E CATALANO DI ALGHERO E NELLE 
VARIETÀ ALLOGLOTTE SASSARESE, GALLURESE E TABARCHINO 

 
Anni Scolastici 2023/2024 e 2024/2025 

 

 

 
 

FORMULARIO PROGETTUALE 
 

Titolo del progetto 

Terra: de sa Domu a sa Mesa 

 

 

Ambito di riferimento (INDICARE UN UNICO AMBITO) 

 Area artistica e di manualità creativa  

 Area educazione civica, salute e sicurezza 

    Area identità territoriale, tradizioni e cultura  

 Area scientifica e tecnologica 

 Area attività teatrali, cinematografiche e musicali 

 

Lingua minoritaria o varietà alloglotta utilizzata (INDICARE UN’UNICA LINGUA) 

 Sardo 

 Catalano di Alghero 

 Sassarese 

 Gallurese 

 Tabarchino 
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Ambiti territoriali sui quali si è disposti a operare (INDICARE UNO O PIÙ AMBITI) 

 CAGLIARI 

 ORISTANO 

 SASSARI 

 NUORO 

 CARBONIA-IGLESIAS 

 MEDIO CAMPIDANO 

 OLBIA-TEMPIO 

 OGLIASTRA 

 

Ordine di scuola per il quale viene proposto il laboratorio (INDICARE UN SOLO ORDINE DI 

SCUOLA) 

 Scuola dell’Infanzia 

 Scuola Primaria 

 Scuola secondaria di I grado 

 Scuola secondaria di II grado 

 

DATI DELL’ OPERATORE  

 

Denominazione: Associazione Culturale Terras 

Ragione sociale: Associazione Culturale Terras 

Sede Città VILLANOVAFORRU CAP 09020 Via ARGIOLAS n.civico 26 

Telefono 3463686353 e-mail info.associazioneterras@gmail.com PEC associazioneterras@pec.it 

Sito Web https://www.facebook.com/terras.associazione   

 

Legale rappresentante Nome MAURA Cognome SERRA 

 

Referente del progetto  

Nome MAURA Cognome SERRA 

e-mail aziendale info.associazioneterras@gmail.comTelefono 3463686353 

 

Composizione del gruppo di lavoro  

Progressivo Nome e Cognome interno/esterno  Ruolo da svolgere nel progetto  

1 Maura Serra interno Esperto d’ambito 

2 Francesco Mascia interno Collaboratore 
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Esperienza del soggetto proponente (Operatore) nell’ambito per il quale viene proposto il 

laboratorio 

L’associazione Culturale Terras nasce nell’Ottobre del 2018 e lavora nel campo della conservazione, 

valorizzazione e tutela del patrimonio architettonico in terra cruda organizzando cantieri partecipativi di 

auto-recupero e proponendo eventi basati sul principio didattico del “learning by doing”. Organizza 

laboratori rivolti ad ogni fascia d’età,che incoraggiano best-practice necessarie a promuovere il 

concetto di sostenibilità ambientale quali: escursioni naturalistiche, eventi di promozione del km0 e 

dell’agricoltura sostenibile, della tutela della biodiversità. Ha organizzato laboratori didattici nell’ambito 

dei progetti: Skill4Life®evolution, TerrAccogliente e Skillellé. Ha gestito attività sul tema delle 

costruzioni in terra cruda e della sostenibilità presso i seguenti comuni: Samassi, Serrenti, 

Serramanna, Nuraminis, Decimoputzu, Vallermosa, Siliqua, Villaspeciosa, Pula, Samatzai, Sardara, 

Donori, Sassari, Orani, Nuoro, Martis, Quartu Sant’Elena, Tuili, Ussaramanna 

 

Esperienza del soggetto proponente nelle scuole 

L’associazione Terras ha gestito in orario scolastico ed extra scolastico numerose attività dedicate al 

tema delle costruzioni in terra cruda e della sostenibilità si citano le seguenti: 

- Samassi. 33° sagra del carciofo Scuola dell’infanzia e primaria di Samassi 

- Quartu Sant’Elena e Serrenti. Progetto Skill4life®evolution ITC Primo Levi e IC3 Quartu Sant’Elena e 

Scuola Secondaria di primo grado di Serrenti 

- Pula. In collaborazione con Laguna di Nora Scuola primaria Sant’Efisio e Su Rondò, scuola 

secondaria di primo grado dell’Istituto Comprensivo Benedetto Croce 

- Serrenti. In collaborazione con Città della Terra Cruda, scuola primaria di Serrenti 

- Samatzai. In collaborazione con Città della Terra Cruda, Laboratorio didattico “S’ortu – Terre per il 

nutrimento e per l’abitare” scuola secondaria di primo grado di Samatzai 

 

 

Esperienza del soggetto proponente nell’utilizzo della lingua minoritaria 

L’associazione in collaborazione con l’Associazione Internazionale Città della Terra Cruda identifica le 

architetture vernacolari di maggior valore presenti all’interno dei centri minori del campidano, raccoglie 

e cataloga racconti e memorie in lingua sarda ad esso legate, racconti che in taluni casi vengono 

raccolti all’interno di un archivio di proprietà di Città della Terra Cruda noto come “Memorie 

Audiovisive”. Attraverso il gioco “Ludus Quiz”, creato dall’Ass. Terras, viene insegnata a bambini e 

ragazzi la terminologia sarda legata alle architetture in terra cruda, i nomi degli attrezzi da cantiere, 

nomi e funzioni degli spazi di una casa tradizionale, proverbi e modi di dire legati ai lavori nei campi e 

alla costruzione delle case. 

 

Disponibilità a replicare il Progetto 

L’associazione Terras si rende disponibile a organizzare n°2 edizioni del laboratorio 
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DATI DEL PROGETTO  

 

Descrizione del progetto 

Il progetto “Terra: de sa Domu a sa Mesa” nasce per far conoscere ai ragazzi il patrimonio edilizio 

tradizionale in terra cruda edificato nell’area del campidano (medio campidano – campidano di 

Cagliari), la correlata tecnica costruttiva del mattone crudo, noto in Sardegna come “Làdiri” e il 

complesso sistema di valori, conoscenze e competenze legate a queste abitazioni e più in generale 

all’abitare dei centri minori della Sardegna a forte vocazione agricola. 

Per questo, i ragazzi verranno guidati alla scoperta della terra su due fronti:Terra come materiale da 

costruzione “de sa Domu”, Terra come origine della nostra alimentazione “de sa Mesa” 

Attraverso questo percorso scopriranno gli elementi di base della costruzione in terra cruda, la 

struttura di una casa, le sue funzioni e la sua terminologia; conosceranno i ritmi della vita nei campi, 

gli attrezzi utilizzati per le colture tradizionali non intensive, le varietà locali e i loro nomi. 

 

 

Attività previste dal progetto 

Il progetto, della durata complessiva di 20 ore, prevede l’organizzazione di 8 appuntamenti della 

durata di 2 ore e mezza ciascuno da svolgere in presenza. 

Durante le lezione svolgeranno le seguenti attività: 

-ascoltando racconti in lingua sarda impararenno a conoscere le parole chiave dei mestieri del ladraiu 

e dell’agricoltore 

- impareranno a conoscere la terra come materiale da costruzione e produrranno mattori di terra cruda 

- impareranno a conoscere i prodotti della terra, frutti, piante e ortaggi e a conoscerne nomi e tempi do 

coltivazione 

- raccogliendo informazioni dale famiglie creeranno un ricettario immaginando di cucinare solo prodotti 

a km0 

 

 

Adeguatezza del progetto rispetto all’ordine di scuola per il quale viene proposto  

Le attività previste del progetto verranno impostate secondo tecniche d’apprendimento basate sul 

gioco (game-based learning) e la partecipazione a serious game, già testate durante le attività svolte 

in passato dall’ Ass. Terras con ragazzi appartenenti al medesimo target. Il linguaggio e l’impostazione 

verrà scalato e modificato sulla base dell’età dei partecipanti e la capacità di lettura degli stessi. Ai 

discenti a partire dalla 3° elementare verrà chiesto di leggere parole o brevi testi che dovranno essere 

abbinati ad immagini e/o situazioni sottoposte dai docenti. Per le classi 1° e 2° il laboratorio non 

prevederà attività complesse legate alla lettura di testi seppur brevi. 

 

 

Materiali messi a disposizione dall’operatore 
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L’Ass.Terras metterà a disposizione: 

- attrezzature per sperimentare l’applicazione pratica della lavorazione della terra cruda quali: terra, 

paglia, secchi, stampi 

- strumenti necessari allo svolgimento dei giochi didattici: tavole e supporti, immagini, tavoli, puzzle, 

elementi per giochi d’abilità 

- attrezzi per la lavorazione dei campi per imparare a conoscerne il nome tradizionale e riconoscerne 

la fattura 

- frutti, sementi, ortaggi e prodotti della terra in genere, ed immagini correlate qualora non fosse 

possibile presentarli dal vivo, per lo studio della nomenclatura tradizionale e il riconoscimento delle 

varietà. 

 

 

 
 


